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LIMITES DEL CONSUMO DIARIO 
 DE ALCOHOL EN ADULTOS 

 

 
 

CONSUMO MAXIMO DIARIO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

HOMBRES    Max 4 UBE (40g) 

4 Cañas de cerveza, 
chupitos, o copas de vino 

2 Cubatas, jarras de cerveza 
o vasos de whisky 

MUJERES    Max 2 UBE (20g) 

2 Cañas de cerveza, 
chupitos, o copas de vino 

1 Cubata, jarra de cerveza o 
vaso de whisky 


