LIMITES DEL CONSUMO DIARIO
DE ALCOHOL EN ADULTOS

CS Torrejon

CONSUMO MAXIMO DIARIO

HOMBRES Max 4 UBE (40g)

4

Canas de cerveza,
chupitos, o copas de vino

2

Cubatas, jarras de cerveza
0 vasos de whisky

MUJERES Max 2 UBE (20g) |

2

Canas de cerveza,
chupitos, o copas de vino

1

Cubata, jarra de cerveza o

vaso de whisky

==

1 copa de combinado

20g de"ﬂlcohol puro)
62,5 ml

I

1 jarra de cerveza

U

1 cafia de cerveza

(10 g de alcohol puro)
250 ml

@l

1 copa de vino
1 UBE

1 chupito
1 UBE.

(10 g de alcohol puro)
31 ml
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1 copa de destilados

2 UBE B
(20 g de alcohol puro) (10 g de alcohol puro) (20 g de alcohol puro)
500 ml ] 100 ml 62,5 ml
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CONSUMO DE ALCOHOL

Centro de Salud el Torrejon (http://cstorrejon.docvadis.es)

UBE (Unidad de Bebida Estindar) = 10 & de alcohol puro
p()r Consumicion. .

Tipo de bebida Grados
Sidra o : 73"7— 5‘; =
e e
e e
\V/iI';O'/S;:éeneTOSOS”’j’Cl‘CZ; moscatel: ”””" 7”7”7"”VA{;"‘:E,;;M .

 Bebidas destiladas (ginebra, brandy, whisky,

; A ir de 15°
licores, vodka, ron, ...) patlince




