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		Escorts y diversión en Santiago
	

	
	
		
Santiago cuenta con muchos «cafés con piernas», clubes sexuales y trabajadoras sexuales individuales que se anuncian en las calles y en Tinder. Sin embargo, la mayor parte de la prostitución en Santiago tiene lugar en varios clubes de sexo y burdeles en lugar de cafés o apartamentos.




Un estudio de 329 prostitutas concluyó que las infecciones genitales y las infecciones por SIDA eran relativamente poco comunes, con una tasa de contacto diaria promedio de 2,8 relaciones sexuales por mujer.




Como ciudad capital de Chile, Santiago es un epicentro de la cultura. También económicamente próspera, Santiago atrae a algunas de las mujeres con mayores ingresos de América del Sur que trabajan aquí; la mayoría de las chicas aquí tienden a ser bien educadas y ambiciosas, a menudo buscan hombres que sienten que pueden ayudarlas a alcanzar sus metas profesionales o simplemente quieren a alguien especial para tener compañía. Estas mujeres pueden atraer a los hombres solo a través del encanto.




Una forma en que las mujeres de Santiago se ganan la vida es trabajando como acompañantes. Las escorts Santiago trabajan en diversos entornos, como clubes, hoteles y residencias privadas, y se contratan de manera informal o a través de sitios web; sus servicios suelen cobrar entre 30 dólares la hora. Trabajar como acompañante no solo proporciona ingresos, sino que también les da a las mujeres en Santiago un inmenso sentido de orgullo y respeto por sí mismas.




La prostitución a menudo es empleada por madres solteras para mantener a sus familias. Las trabajadoras sexuales pueden estar sujetas a explotación y abuso físico o sexual por parte de miembros de su familia o por fuentes externas, a veces las chicas comienzan como acompañantes cuando aún son muy jóvenes para proporcionar dinero para la escuela y sus seres queridos.
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La prostitución en Chile es un tema complejo




Como ocurre en varios lugares y ubicaciones, mapear con precisión no es tarea fácil. La investigación formativa que utiliza métodos de muestreo de tiempo y ubicación ha demostrado ser vital para comprender la naturaleza del trabajo sexual femenino en la región metropolitana de Santiago. Luego se estableció una tipología detallada que comprende siete categorías como cafés con piernas (café con piernas); clubes nocturnos; bares en topless; cabarets; burdeles; habitaciones de hotel; solicitación callejera; y salones de masajes.




Acércate a una chica local reuniéndote con ella en un bar o restaurante y mostrándote interesado. Es probable que ella lo aprecie y, si hay una chispa entre ustedes, invitala a salir en tu casa.




Como Santiago es generalmente seguro para los estándares sudamericanos, los turistas aún deben tomar precauciones contra los delitos menores como los carteristas, conocidos cariñosamente como «lanzas». También se deben evitar los parques por la noche, y sería prudente no usar joyas o relojes caros en público. Además, alquilar un automóvil puede ser mucho más rentable que tomar taxis a donde quiera que vayas; Además, no se esperará que le des propina a ningún taxista en Chile, ¡lo cual es una ventaja adicional!




Los chilenos son ampliamente reconocidos como acogedores y complacientes con la comunidad LGBT




Lo que hace que la vibrante escena sexual de Santiago no sorprenda. Hay salones de masajes, servicios de acompañantes, clubes de striptease y servicios de acompañantes en casi todos los barrios importantes de Santiago, y los clubes de Santiago a menudo son más sofisticados y sexys que sus contrapartes en América del Norte o Europa.




El Hospital Santiago fue testigo de la cirugía de reasignación sexual inaugural de América Latina en 1973 y ha apoyado durante mucho tiempo a las personas transgénero. Recientemente, el presidente Alejandro Toledo promulgó una ley que permite a las personas transgénero cambiar sus nombres legales en consecuencia y reflejar sus verdaderas identidades de género.
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Santiago es ampliamente considerada una de las ciudades más seguras de América Latina




Sin embargo, los visitantes deben tener cuidado con el aumento de los delitos menores y la violencia de las pandillas. Se aconseja a los turistas que eviten las comunas más pobres como Lo Barnechea y Cerro Dieciocho; en cambio, deberían enfocarse en proporcionar áreas más seguras como Providencia o Vitacura. También es aconsejable tener cuidado al viajar en sistemas de transporte público, ya que estos solo pueden funcionar de manera efectiva algunas veces.




Las aplicaciones de citas Tinder o Latin Cupid ofrecen la forma más fácil de conocer chicas en Santiago. Aquí encontrará hermosas damas locales y trabajadoras sexuales internacionales, y tenga en cuenta las altas tasas de ETS y VIH de Chile, por lo que es prudente discutir cualquier inquietud con posibles compañerxs sexuales antes de iniciar una relación.




Santiago es una emocionante ciudad de fiesta que ofrece muchas formas de divertirse. Hay clubes, casinos y locales de baile donde los residentes pueden pasar un buen rato. Muchos chilenos también apuestan en eventos deportivos o carreras de caballos en los casinos de Santiago; sin embargo, su infraestructura deja mucho que desear, por lo que apostar en línea puede ser la mejor opción.




Santiago ofrece más bares y discotecas; también hay una variedad de apartamentos privados donde operan prostitutas. La mayoría de las trabajadoras sexuales anuncian sus servicios en línea o en Tinder; lo mejor es contactar a estas prostitutas de antemano a través de Facetime o Whatsapp antes de reservar cualquier fecha. 




Tenga cuidado con los peligros asociados con la prostitución 




Seleccione solo agencias confiables con recomendaciones reales y si es posible una agencia con una larga historia en el negocio. Santiago ofrece muchas oportunidades para aquellos que buscan un encuentro íntimo para conocer pumas: mujeres mayores, a menudo divorciadas o viudas, que quieren divertirse.




Chile es considerado uno de los países más seguros de América del Sur, pero las tasas de VIH siguen siendo un problema. Por lo tanto, se recomienda que las personas eviten a las parejas sexuales que no se hayan hecho la prueba del VIH y las ETS, eviten el consumo de drogas en espacios públicos como parques y se mantengan alejados de los bares donde trabajan las trabajadoras sexuales.




Santiago hace que moverse sea relativamente sencillo. Puede tomar un taxi o alquilar un automóvil desde el aeropuerto a precios razonables en una de las varias agencias de alquiler disponibles en toda la ciudad; Los autobuses públicos y los sistemas de metro también simplifican los viajes.




Los juegos de azar son legales en Santiago, pero debe tener cuidado con los carteristas y otros delitos menores que pueden ocurrir, comúnmente denominados por los chilenos como «lanzas». Es recomendable no usar joyas o relojes caros en espacios públicos por la noche, ni llevar dinero en efectivo ya que podría ser robado fácilmente; Esté atento a las bandas locales de ladrones.




Por la noche, Santiago alberga numerosos clubes de swing donde las chicas locales y los visitantes internacionales pueden participar en actividades sexuales. Algunas discotecas se pueden encontrar en costosos centros comerciales como Parco Arauco en Las Condes; estos establecimientos son conocidos por vender drogas para fiestas como éxtasis y ácido. 
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Recuerde que Chile tiene leyes estrictas contra el abuso de drogas




Las mujeres de Santiago tienden a encontrar atractivos a los caucásicos occidentales cuando se trata de citas; Es posible que los hombres sudamericanos de Argentina y Brasil no los tomen tanto, aunque los hombres asiáticos y africanos aún pueden resultar exóticos y emocionantes si se hace el movimiento correcto. ¡Ser visto como rico también podría impresionar a tu cita!




Puede que Santiago no sea conocida por ser la capital de la fiesta en América Latina. Aún así, cuenta con una emocionante vida nocturna, especialmente entre los campus universitarios. Santiago alberga a muchas jóvenes chilenas que van de fiesta los fines de semana junto a estudiantes de todo el continente; los clubes universitarios ofrecen un punto de partida ideal, pero también puedes encontrarlos en otros lugares de Santiago.
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		¿Qué alternativas existen hoy en día para encontrar a un médico?
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		Encontrar a un médico cuando es necesario es una de las opciones más adecuadas a seguir para la detección oportuna de la enfermedades o prevenir la incidencia de lesiones mayores en caso de sufrir síntomas anormales en tu organismo; por lo que en este video porno te indicamos cuáles son la mejores alternativas que puedes utilizar para encontrar al galeno que requieres.

La importancia de escoger a un buen médico

Cuando requieres los servicios de un médico no solo se trata de encontrarlo a tiempo y fácilmente, sino además elegir con la seguridad de que te indicará de forma fiable cuál es el problema de salud que te aqueja y el tratamiento que debes seguir para aliviar rápidamente tus dolencias.

Hoy en día existen buenos galenos, sin embargo otros están siendo sometidos a investigación; por lo que es importante que conozcas todos los detalles de su carrera profesional, bien sea indagando sus historial dentro de su federación o por recomendación de otros pacientes, familiares y profesionales dentro del campo de la salud.  

Hay factores que facilitarán tu elección, por ejemplo que acepte tu seguro de salud, sea especialista en el área de la medicina que te interesa, se encuentre dentro de tu localidad y cuente con una trayectoria profesional intachable.

¿Cómo encontrar un médico?

Elegir el médico adecuado para tu caso puede ser confuso, pues al igual que existen diferentes tipos de enfermedades, su tratamiento requiere de especialistas con diferentes experiencias, capacitación y pericia. Para dar con el profesional que sea mejor para tu caso toma en consideración lo siguiente:

	       ¿Qué tan frecuente es tu problema de salud? ¿En realidad requieres de un determinado especialista o solo un médico de atención primaria que llegue a un diagnóstico para indicarte su tratamiento?
	     ¿Cuentas con un síntoma específico que indique la necesidad de un especialista? Como por ejemplo embarazo, alteraciones de sistema inmunológico, trastornos asociados con la ingesta de azúcar y otras enfermedades.
	         Con base en las condiciones de tu seguro médico es indispensable que seas visto por un galeno de atención primaria que te derive para ser chequeado por un especialista.
	         Sospechas que tu enfermedad es originada por un parásito adquirido a causa de un viaje fuera del país o has sufrido un accidente, que ha provocado lesiones que deben ser tratadas.
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Para encontrar el médico adecuado según tu caso en particular siempre debes tomar en consideración tus síntomas y de acuerdo con ellos buscar al profesional especializado; bien sea en medicina interna, dibujos hentai, dermatología, gastroenterología, enfermedades infecciosas y más.

Alternativas para encontrar un médico

Los médicos prestan sus servicios en diferentes centros de salud, tanto públicos como privados; de modo que los encontrarás en clínicas, consultorios y hospitales; para buscarlos podrás ubicarlos a través de los siguientes medios:

	       Directorio médico de clínicas públicas y privadas.
	         Registros médicos de organismos de salud pública.
	       Registros médicos electrónicos.
	         Asociaciones o sociedades médicas.
	       Guías online para la búsqueda de especialistas o centros de salud.
	     Directorios de servicios, como las páginas amarillas de tu región en particular.
	       Web especiales de cada galeno, con indicaciones de los servicios que ofrecen, horarios y citas para sus consultas.


Hoy en día, gracias a los avances tecnológicos experimentados como parte del mundo online, es fácil encontrar a un médico. De hecho, puedes conocer su trayectoria profesional antes de concretar una consulta y acordar el mejor momento para que seas atendido.

Al ingresar a cualquier centro de salud; se muestra en un lugar visible el nombre de los médicos que prestan sus servicios en dicha institución, además de su especialidad; por lo que es esta otra de las alternativas para ubicar el profesional que sea de tu interés.

	


	
		Publicado porNicomayo 11, 2023mayo 17, 2023Publicado enactualidadDeja un comentario en ¿Qué alternativas existen hoy en día para encontrar a un médico?	



	
		¿Cómo acaban en el hospital los adictos a la adrenalina? 
	

	
	
		
Cuando tu cuerpo detecta un peligro, libera adrenalina, una hormona que producen tus glándulas suprarrenales y que te ayuda a luchar contra un ataque, huir del lugar o escapar de una situación potencialmente peligrosa. La adrenalina te permite luchar contra un ataque, huir o escapar de una situación de peligro.




Pero un exceso de adrenalina puede tener graves consecuencias negativas, como hipertensión y ansiedad. También aumenta tu vulnerabilidad a desarrollar un feocromocitoma -un tumor suprarrenal que puede causar daños en el corazón-, una enfermedad poco frecuente pero grave.











Subidón de adrenalina




Cuando el cuerpo se enfrenta a una situación estresante, el hipotálamo del cerebro envía información a las glándulas suprarrenales y libera adrenalina. La adrenalina ayuda a prepararse para luchar o huir del peligro y permite reaccionar con rapidez y precisión. Una vez pasada la situación de peligro, los niveles de adrenalina vuelven a la normalidad. Sin embargo, las personas que experimentan subidas frecuentes de adrenalina pueden necesitar consultar a un profesional sanitario, ya que podrían provocar problemas de salud a largo plazo.




Los subidones de adrenalina hacen que el corazón lata más deprisa, elevan la tensión arterial y dan energía. Además, la adrenalina puede atenuar temporalmente la sensación de dolor, ya que hace que los vasos sanguíneos se contraigan, permitiendo un mayor flujo de sangre a los principales grupos musculares.




La adrenalina estimula el cerebro, dándole energía y estimulando las neuronas dos o tres veces más deprisa. También mejora otros sentidos, como la visión; las pupilas se dilatan para dejar pasar más luz y mejorar la visibilidad en condiciones de poca luz. Esta euforia puede persistir hasta una hora después de salir de una situación estresante. 
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Mantener la calma




Pruebe meditar, hacer yoga, ejercicios de respiración, reducir el consumo de cafeína y comer alimentos nutritivos para controlar estas oleadas de emociones. Una oleada de adrenalina también puede desencadenar sentimientos de ansiedad o miedo. De ahí que sea esencial mantener la calma en tu cuerpo. 




Utiliza aplicaciones de meditación, escucha música relajante y habla con amigos o familiares para que te apoyen; todos estos métodos pueden ayudar a reducir estos síntomas. Es esencial recordar que un subidón de adrenalina puede volverse adictivo, lo que significa que deberías considerar limitar o detenerte si está afectando negativamente a tu vida. Además, un subidón de adrenalina podría estar causado por una enfermedad subyacente como el estrés crónico o un tumor en las glándulas suprarrenales.




Si tienes miedo a las alturas o sufres con frecuencia ataques de pánico, es hora de que consultes a tu médico sobre estos síntomas. Puede que le recete ansiolíticos o terapia y le sugiera cambiar algunos hábitos, como fumar o beber alcohol.




Respuesta de lucha o huida




Cuando te das cuenta de que existe un peligro en tu vida, la adrenalina se dispara en tu torrente sanguíneo. Esta oleada de energía le permite actuar contra el peligro o huir de él. La evolución diseñó este mecanismo natural de supervivencia para ayudarnos a protegernos de peligros potenciales. 




Provoca cambios en el organismo, como un aumento del ritmo cardíaco y del flujo sanguíneo a los músculos, las alas y los ojos. La amígdala, la parte de tu cerebro que desencadena el miedo, envía señales al hipotálamo de que hay peligro en tu vida. Posteriormente, estas mismas glándulas suprarrenales liberan adrenalina en tu torrente sanguíneo.




Las glándulas suprarrenales también producen otras hormonas, como el cortisol. Sin embargo, estas hormonas glucocorticoides no provocan una respuesta fisiológica inmediata como la adrenalina; esto podría explicar por qué no siempre experimentas ese subidón de adrenalina cuando te enfrentas a un peligro real. Sin embargo, si su respuesta de lucha o huida se produce con demasiada frecuencia y en situaciones inadecuadas, esto podría indicar trastornos de ansiedad. Si éste es su caso, puede provocar problemas de salud física e inestabilidad emocional.
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Lucha o huída 




Puedes aprender a desactivar la respuesta de lucha o huida con estrategias de relajación y conexión a tierra. Esto puede incluir respirar profundamente varias veces, contar hasta diez y utilizar técnicas de meditación. Por ejemplo, si estás sufriendo un ataque de pánico y parece que la situación empeora, respirar profundamente puede ayudarte a relajarte. Esto es especialmente útil si el problema es seguro, como en el trabajo o en la escuela.




Es esencial recordar que la respuesta de lucha o huida es comprensible cuando nos enfrentamos a amenazas percibidas. Si te encuentras experimentando esta respuesta con demasiada frecuencia o en situaciones inadecuadas, busca ayuda profesional de salud mental para obtener un diagnóstico más detallado y desarrollar estrategias de relajación y conexión a tierra para gestionarlas mejor.




Dopamina




La dopamina es una sustancia química que actúa en diversas áreas cerebrales, desde los centros del movimiento y el aprendizaje. También desempeña un papel esencial en la memoria, la atención y las emociones. Producida por las células nerviosas (neuronas), la dopamina se une a receptores específicos como una llave que encaja en una cerradura.




La dopamina desempeña un papel integral en la vía de recompensa del cerebro, que regula hasta qué punto debemos buscar experiencias placenteras y evitar las perjudiciales. Cuando esta vía se ve alterada por el abuso de sustancias, nuestro comportamiento puede cambiar al buscar experiencias o sustancias peligrosas para sentir placer.




Este proceso puede llevar a alguien a buscar cada vez más drogas o alcohol para conseguir los mismos efectos eufóricos. A medida que aumentan los niveles de dopamina para conseguir la misma reacción, el cerebro se vuelve cada vez más sensible a esta droga, lo que aumenta la probabilidad de adicción.




Algunos individuos pueden volverse adictos a la adrenalina. 




Esta adicción se desarrolla con el tiempo, a medida que el cerebro se acostumbra cada vez más a experimentar actividades de alto riesgo, como el paracaidismo o los deportes extremos.




Los investigadores han observado que los adictos a la adrenalina a menudo experimentan un intenso deseo de realizar su actividad y síntomas emocionales de abstinencia cuando dejan de participar en ella. Este comportamiento es similar al que experimentan los drogadictos y quienes han abandonado el consumo de drogas cuando dejan de abstenerse.




La adicción a la adrenalina también puede dar lugar a decisiones impulsivas, dificultades para controlar la ira y temperamento rápido. Estos comportamientos se han relacionado con la ansiedad, la depresión y otras enfermedades mentales.




Un estudio descubrió que los escaladores que dejaban abruptamente de practicar su deporte experimentaban un síndrome de abstinencia similar al de los drogadictos. Decían sentirse infelices, estresados y con picores cuando no practicaban su actividad preferida. Los científicos especulan con la posibilidad de que los adictos a la adrenalina corran un mayor riesgo de sufrir trastornos mentales como ansiedad, depresión y esquizofrenia. Estos trastornos mentales más graves requieren ayuda profesional para superarse.











Sexo




Los adictos a la adrenalina suelen dejarse llevar por los aspectos más seductores de la vida. Hacen lo que sea para animar a su pareja, pero a veces sus deseos les llevan a situaciones peligrosas.




Una de ellas es cuando las parejas intentan mantener relaciones sexuales mientras practican paracaidismo. En el programa de TLC Sex Sent Me to ER, William y Leslie contaron su extraordinaria historia en dónde intentaron hacer su propio porno amateur mientras mantenían relaciones sexuales en el aire, al saltar de un avión, lo que hizo que los espectadores se quedaran boquiabiertos.




Estos adictos a la adrenalina hacían paracaidismo para enrollarse y acabaron cayendo en picado al suelo con heridas en la cara y la ingle. El episodio, emitido el 25 de octubre de 2014, ha resurgido recientemente en Internet, dejando a muchos con la mandíbula desencajada.




Tras saltar del avión, Leslie creyó que ella y William podrían conectar en el aire. Por desgracia, William olvidó abrir correctamente su paracaídas, lo que le provocó graves lesiones faciales tras el impacto.




Riesgos sexuales




No es la primera vez que alguien acaba en urgencias tras intentar mantener relaciones sexuales mientras practica paracaidismo. Otro ejemplo: una adicta a la adrenalina saltó de un avión y sus paracaídas se enredaron, lo que provocó un accidente que la dejó con múltiples fracturas en la espalda, las piernas y los tobillos.




La respuesta general de adaptación (GAR) es una serie de reacciones físicas y psicológicas que experimenta el cuerpo humano cuando se enfrenta a un peligro. Incluye las respuestas de lucha o huida, congelación y cervatillo.




La agresión sexual es un acto delictivo cuando una persona obliga o coacciona a otra a mantener relaciones sexuales no consentidas con ella. Algunos agresores utilizan la fuerza física, mientras que otros pueden utilizar la presión emocional o psicológica para persuadir a la víctima de que mantenga dicha actividad con ellos.




Si has sido víctima de una agresión sexual, debes buscar ayuda inmediatamente. En primer lugar, llame al 911 y denuncie el incidente; alternativamente, póngase en contacto con un centro de crisis por violación o con una agencia de violencia doméstica para hablar con un consejero.
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		La importancia de los médicos en la actualidad
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		Los médicos son aquellos profesionales que te acompañan al nacer, protegen tu salud a lo largo de toda tu existencia y te ayudan enfrentar la muerte con resignación; esta carrera no solo es importante sino además una de las más demandadas en la actualidad.

¿Qué es un médico?

Un médico es aquel profesional que realiza actividades asociadas con la medicina o relacionadas con este campo de la salud.

Son personas que poseen cualidades y destrezas que aplican en la atención de los pacientes de forma noble, honesta y comprensiva al porno amador, con una vocación de servicio gracias a la cual reconocen el dolor ajeno y se solidarizan con él para encontrar rápidamente el tratamiento con el cual aliviarlo.

Se especializan en un área determinada para capacitarse mediante estudios avanzados en diferentes partes del cuerpo humano y corregir de forma acertada cualquier trastorno experimentado en él; bien sea como alergólogo, oftalmólogo, cardiólogo, geriátrico, anestesiólogo o medicina general; entre muchas otras.

Rol del médico en la actualidad

Las funciones realizadas en la actualidad por un médico van desde la atención clínica de los pacientes hasta su continua formación educativa para mantenerse en constante adiestramiento y capacitación, a fin de hacer frente a la incidencia de nuevos tipos de enfermedades y pandemias que aquejan a la humanidad.

En pocas palabras, un médico es un profesional que adapta frecuentemente sus habilidades, conocimientos y destrezas a las nuevas tecnologías para diagnosticar, tratar las enfermedades rápidamente y prevenir las consecuencias que estas generan sobre el organismo de su paciente.

Su objetivo es cuidar de la salud de sus pacientes y aliviar en la medida de lo posible su sufrimiento; no solo brindándole diferentes alternativas sino consolándolo para que acepte lo inevitable cuando no existe otra salida.
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Razones para elegir la carrera de medicina en la actualidad

La humanidad durante los últimos años ha experimentado la incidencia del Covid-19 ,lo que ha ocasionado la muerte de muchas personas y aumentado la demanda de profesionales de la salud; por lo que las razones para elegir esta carrera suelen ser las siguientes:

	       Influencia de familiares y amigos; que incitan a elegir una profesión que ayude a combatir las enfermedades que aquejan a la humanidad, especialmente si se cuenta con vocación y se desea preservar la vida humana por todos los medios.
	         Como compromiso social para ser parte del sexe gratuit cambio de las circunstancias que generan una enfermedad.
	         Ser parte de una rebelión contra la injusticia social; para brindar calidad de servicios sanitarios a todos los ciudadanos por igual.
	         Formar parte de centros dedicados a las investigaciones científicas; a fin de encontrar tratamientos que erradiquen diferentes tipos de enfermedades.
	       Dominar técnicas y prácticas científicas que tengan impacto sobre la salud de los pacientes y que les permitan crecer a lo largo de su carrera.
	         Optar a diferentes oportunidades laborales; mientras se ejerce una profesión de vocación.


Importancia de los médicos en la actualidad

Todas las personas en algún momento de su vida requieren los servicios de un facultativo de la medicina, bien sea para un control rutinario, despistaje oportuno de una enfermedad o atención en caso de sufrir un accidente.

De cualquier forma, un médico es un profesional que se prepara para trabajar con seres humanos, por lo que debe poseer una serie de valores y cualidades como trato digno, ética, justicia, control de sus emociones para establecer un juicio ante la incertidumbre de una enfermedad y vocación de servicio.

Se requieren suficientes médicos para cubrir la demanda de una sociedad y garantizar el acceso a los servicios de salud, aunque no se cuente con recursos económicos para hacerlo, en cuyo caso es cubierto por las autoridades gubernamentales competentes.

El objetivo primordial de esta profesión es prevenir, conservar la salud de sus pacientes y guiar su rehabilitación para proporcionarles calidad de vida e integrarlos nuevamente a la sociedad. 
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		Tu cuerpo te envía señales y síntomas que no debes pasar por alto, ellos pueden ser generados por diferentes circunstancias, pero es importante que determines si se trata de un factor que requiere tratamiento oportuno o sencillamente es una falsa alarma. Descubre a lo largo de la lectura de este post ¿Cuándo es oportuno solicitar la asistencia de un profesional sanitario? antes de que sea demasiado tarde para remediarlo.

Signos y síntomas que no se deben ignorar

A lo largo de tu vida experimentas síntomas en tu cuerpo que no debes ignorar, pues son señales que te envía tu organismo para indicar que estás presentando una condición fuera de lo normal; bien sea que estés adelgazando de forma repentina, aprecias destellos de luz repentinos en tus ojos o sufres de mareos.

Si sientes dolores en el pecho, molestias abdominales intensas o pérdida inesperada del habla o la visión, es oportuno solicitar la asistencia de un profesional sanitario; además de muchos otros como los que se indican a continuación:

	Adelgazamiento sin estar realizando una dieta; lo que para muchos podría ser una realidad ideal, podría tratarse de una señal de que padeces un problema de salud.
	Fiebre frecuente y persistente; lo que puede estar asociado con una infección oculta de tipo urinario o por consecuencia de enfermedades como la tuberculosis, linfomas y reacciones a la ingesta de ciertos medicamentos.
	Falta de aire que podría estar asociada como una lesión pulmonar obstructiva, bronquitis, asma, neumonía o coágulos de sangre en los pulmones.
	Repentino cambio de hábitos intestinales sin razón aparente; como por ejemplo estreñimiento, diarrea, presencia de sangre, heces negras o alquitranosas y necesidad frecuente de evacuar los intestinos.
	Cambios de personalidad o confusión que generan lentitud en tus habilidades de razonamiento o concentración.
	Sensación de saciedad aun cuando comes demasiado poco; lo que a su vez puede estar acompañado de vómitos, náuseas, pérdida de peso e hinchazón.
	Destellos de luz en tus ojos, lo que suele estar asociado con desprendimientos de retina o padecimiento de migrañas.


Todos estos factores que te hemos mencionado anteriormente son una indicación clara de que es momento oportuno para solicitar la asistencia de un profesional sanitario a fin de determinar cuál es su causa y seguir el tratamiento acorde para solventar este problema de salud.

[image: ]

¿Por qué acudir a un profesional sanitario?

La decisión de solicitar los servicios de un profesional sanitario puede variar de una persona a otra, en función de sus necesidades en particular, bien sea que se trate de una atención preventiva como visita rutinaria o cuando existe una emergencia médica.

En general, todos debemos acudir con frecuencia a un médico, dentista o cualquier otro especialista dentro del campo de la medicina, de acuerdo con los síntomas experimentados.

Es usual que, por ejemplo, las mujeres visiten el ginecólogo cuando se encuentran embarazadas o con la finalidad de realizarse los estudios anuales para el despistaje del cáncer, al igual que es importante visitar al oftalmólogo en caso de sufrir alteraciones visuales o un nutricionista cuando se aumenta excesivamente de peso.

Lo indicado es dirigirse a un profesional sanitario de atención primaria para que sea el que te indique que tipo de consulta es la que se requiere y cuál es el especialista que debe chequearte para resolver rápidamente sus problemas de salud.

Las personas mayores y los niños son los pacientes que usualmente deben visitar con mayor frecuencia a un profesional sanitario como medida preventiva de las enfermedades, al igual que aquellas personas a las que les han sido diagnosticados trastornos como la diabetes, párkinson, cáncer y otros.

No solo es importante visitar a un profesional sanitario cuando se sufren ciertas enfermedades, sino además cuando se observa la aparición de nuevos síntomas; por lo que se trata de una decisión que debes tomar a tiempo y de forma oportuna para evitar lesiones mayores.
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		¿Sabías que la medicina fue la primera carrera profesional en la que se exigió licencia para su práctica? lo que además comprende diagnóstico, corrección, tratamiento y prescripción acorde con el padecimiento o enfermedad presentada por un paciente. Descubre todo lo que debes saber sobre esta profesión que forma parte del área de la salud y que encierra una importante labor humana.

Importancia de la medicina humana

La carrera de medicina es una de las disciplinas más demandadas a nivel mundial, para la cual se requiere vocación de servicio, compromiso y responsabilidad con los pacientes que son atendidos.

Esta disciplina ha experimentado numerosos avances a lo largo de los años, con los cuales se ha logrado la conservación de la salud de las personas y la erradicación de muchas enfermedades.

Gracias a la medicina se crearon vacunas, se inventó la anestesia para suprimir el dolor, se ha alcanzado el saneamiento del agua, la fabricación de antibióticos, llevado a la práctica los trasplantes de órganos y la transfusión de sangre en todos aquellos casos en que es requerida.

En pocas palabras, la medicina como profesión tiene el objetivo de buscar las causas de la enfermedad; determinar qué órgano, sistema o miembro se encuentra alterado para establecer cuál es el procedimiento o tratamiento que se debe seguir a fin de aliviar rápidamente las dolencias y síntomas del paciente que los experimenta.

¿Qué es la medicina como profesión?

Se trata de una carrera enfocada a la prevención, diagnóstico y tratamiento de las enfermedades que afectan a seres humanos y animales; con el fin de aliviar sus síntomas, erradicarlas lo antes posible y prevenir cualquier secuela.

Es una profesión cuyos estudios permiten su capacitación en diferentes especialidades del ámbito de la salud, por ello sus profesionales se preparan en un área específica del cuerpo humano para prestar atención a los pacientes de forma rápida y oportuna, precisamente por conocer en detalle su ámbito de acción.
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Perfil de un profesional de la medicina

Todo profesional de la medicina requiere habilidades y destrezas que le permitan desempeñar su cargo con apego a sus conocimientos y en pro de la conservación de la integridad física de sus pacientes para garantizar pronta recuperación, por lo que debe contar en su perfil con las siguientes características:

	         Contar con un excelente desempeño académico que llevará a la práctica durante la prestación de sus servicios.
	         Trabajar por vocación, ya que la medicina como profesión es una carrera muy exigente, que involucra horarios demandantes y labores abnegadas.
	         Mantener en todo momento una ética profesional con la cual ser un pilar fundamental dentro de la sociedad y mostrar que lo primordial es la conservación de la salud por encima de los intereses económicos.
	       Constante actualización educativa, para mantener su capacitación vigente a la par de los avances tecnológicos y de investigación que se están generando en materia de salud.


Beneficios de la medicina como profesión

La medicina no solo es una carrera exigente sino también indispensable para cubrir las necesidades de salud de una colectividad; la que por otro lado brinda múltiples ventajas para quienes deciden ser parte de ella:

	         Puedes escoger entre más de 60 especialidades del área de la salud y así dedicarte a la que te apasione.
	         Es una carrera reconocida a nivel mundial; por lo que puedes estudiarla en cualquier país o en varios, para adquirir más habilidades y destrezas.
	         Es una fuente de trabajo estable; siempre existirá un paciente al que debas prestar tus servicios, bien sea dentro del ámbito público o privado.
	         Se trata de un empleo gratificante, con el que no solo salvas vidas sino que realizas una labor humanitaria valiosa para dar esperanzas a quienes ya las han perdido.
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